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1 din 3 romani este afectat de boli cardiovasculare

1. European Heart Network. European cardiovascular disease statistics. 2017 https://ehnheart.org/cvd-statistics/cvd-statistics-2017.
2. Profil de tara OECD, 2021: Romania inregistreaza rate ridicate ale mortalitatii evitabile prin preventie si ale mortalitatii prin cauze tratabile.
3. WHO. (2023). Cardiovascular diseases (CVDs). Disponibil la: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)
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- vectorii decizionali sa ia in considerare urmatoarele recomandari in cadrul planurilor de
sanatate cardiovasculara, cu precadere in Strategia Nationala pentru Combaterea Bolilor
Cardiovasculare si Cerebrovasculare*:

Acces la asistentad cardiologica
de specialitate:

Infrastructura functionala pentru asigurarea accesului
timpuriu si prompt al tuturor pacientilor cu cardiomiopatii
la ingrijire multidisciplinara condusa de cardiologi cu
expertiza in cardiomiopatii

Screening, detectare
precoce si preventie:

Educatia profesionala continua si
posibilitatea de implementare a deciziilor
medicale dupa diagnosticare
Promovarea initiativelor de educare si
constientizare pentru cardiomiopatii in
randul populatiei generale si a pacientilor
prin actiuni si masuri de constientizare cu
privire la insuficienta cardiaca si a manifestarilor
clinice ale cardiomiopatiei

Preventia - implementarea de controale periodice
pentru identificarea bolilor cardiovasculare
Testarea genetica dupa un stop cardiac sau o moarte
cardiaca subita (pacienti cu varsta <50 de ani)
Screeningul familial pentru cardiomiopatie Tn randul
familiei apropiate a pacientilor (inclusiv teste genetice,
consiliere si sprijin)

Colectarea si partajarea datelor

Management al bolii:

» Pregatirea si implementarea ghidurilor terapeutice privind cardiomiopatia
» Rambursarea investigatiilor recomandate (inclusiv a investigatiilor
cu rezonantd magnetica cardiacd si testarea genetica) si a serviciilor
medicale necesare

Cresterea constientizarii,
inegalitatii sociale
si de acces la ingrijire:

Suport pentru pocienl;i - o0 abordare + incurajarea oamenilor sa recunoascé simptomele
holistica: stil de viata:

Abordarea multidisciplinara N S .
+ Incurajarea asociatiilor de pacienti in aderarea la parteneriate de * Incurajarea alegerilor sanatoase de stil de viata

educare si constientizare a cardiomiopatiilor

Ecosistem puternic
de cercetare si inovare:

Accesarea registrelor de pacienti
Acordarea de sprijin pentru cercetare si inovare in cardiomiopatie prin proiecte de cercetare in domenii prioritare

iative relevante la nivelul UE

ERN GUARD-Heart

Directiva privind drepturile pacientilor in
cadrul asistentei medicale transfrontaliere

Initiativa Healthier Together % European Health Data Space

é Horizon Europe, incluzand European
Innovation Council

Despre Cardiomiopatia Conteaza

»Cardiomiopatia Conteaza" este o initiativa care are ca scop cresterea gradului de
constientizare cu privire la cardiomiopatii si la atentia politica pe care o necesita din
partea vectorilor decizionali din sistemul de sanatate european si national.
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Cardiomiopatia Conteaza este o initiativa sprijinita de Bristol Myers Squibb Romania. Acest document nu este de natura promotionala. Nimic din ceea ce contine nu intentioneaza sa constituie si
nici nu ar trebui interpretat ca ceva ce ar putea constitui promovare pentru Bristol Myers Squibb si afiliatii sai sau pentru oricare dintre produsele sale.

4. https://www.ms.ro/ro/informatii-de-interes-public/noutati/
Ministerul Sanatatii publica spre consultare prima etapa a Strategiei Nationale pentru Combaterea Bolilor Cardiovasculare si Cerebrovasculare.
Scopul principal al acestei runde de consultare vizeaza analiza de situatie CV-R0O-2400004



